PROPOZYCJE PRACY POZADISGNOSTYCZNEJ W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Magdalena Cymerman - psycholog

Propozycje dla szkét :

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych - konsultacje
indywidualne, porady dla nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow na terenie szkot, PPP,
Obserwacje dziecka — indywidualne, grupowe,

Pogadanki, zajecia warsztatowo-edukacyjne z rodzicami, nauczycielami wg potrzeb
( ,Dojrzatos¢ szkolna”, ,Sytuacje trudne i radzenie sobie z nimi”, ,Jak pracowac z dzieckiem
agresywnym, nadpobudliwym, niesmiatym”, ,Emocje - wrdg czy przyjaciel - ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie przez dzieci z trudnymi emocjami”, ,Skuteczne pochwaty”,
»Zachecanie do wspétpracy”, ,Debata rodzinnam”, ,Kary i konsekwencje w wychowaniu”,
»,Rozwijanie samodzielnosci”, ,, Smieré bliskiej osoby - jak pomdc dziecku radzié sobie ze
stratg”, ,Stres i radzenie sobie z nim”, ,Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci”,
,Uzaleznienia - mechanizm, profilaktyka, formy pomocy” itp.)

Elementy ,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow” - zajecia warsztatowe, konsultacje
indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli,

Zajecia profilaktyczne w grupach dla dzieci i mtodziezy dotyczace emocji oraz radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,

Terapia dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych,

Terapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy — trudnosci emocjonalne, rodzinne, w relacjach
z réwiesnikami itp.,

Udziat w posiedzeniach Rad Pedagogicznych,

Zajecia warsztatowe dla uczniéw: ,Emocje - rozpoznawanie, nazywanie, radzenie sobie z
nimi”, ,Poczucie wtasnej wartosci - moje mocne i stabe strony”, ,Rozwigzywanie
konfliktéw”, ,Potrzeby i wartosci w zyciu mtodego cztowieka”, , Sprawca i ofiara — potrzeby,
emocje, sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz alterantywne strategie
adaptacyjne”, ,, Po drugiej stronie szafy — ksigzka moj przyjaciel”, ,Jak skutecznie sobie
radzi¢ ze stresem”, ,Asertywna odmowa”, ,Skuteczne uczenie sie”, ,Tolerancja, rozumienie
i akceptacja siebie i innych”, ,Uzaleznienia - mechanizm, konsekwencje, srodki zaradcze”,
.Bezpieczenstwo w internecie”, ,Etapy zatoby i radzenie sobie za stratg”, ,Ksztatltowanie
umiejetnosci stawiania granic, dobry i zty dotyku, dobre i zte tajemnicem”.

Zajecia warsztatowe dla uczniéw szkoty podstawowej integrujace klase oraz dla rodzicow
rozwijajace ich umiejetnosci wychowawcze.

Propozycje dla przedszkoli:

Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych ( konsultacje

indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli na terenie poradni, przedszkoli),

Obserwacje dziecka — indywidualne, grupowe,
Pogadanki, zajecia warsztatowe ( ,,Dojrzato$¢ szkolna”, ,Jak pracowac z dzieckiem

agresywnym, nadpobudliwym, nieSmiatym”, ,Emocje — wrdg czy przyjaciel - ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie przez dzieci z trudnymi emocjami”, ,Skuteczne pochwaty”,
LZachecanie do wspotpracy”, ,Debata rodzinna”, ,Kary i konsekwencje w wychowaniu”,
,Rozwijanie samodzielnosci”, ,Wyprowadzanie dziecka z przyjetej roli”’, ,Smier¢ bliskiej osoby — jak
pomaoc dziecku radzi¢ sobie ze stratg”, ,Rola zabawy w rozwoju dziecka” itp.) dla nauczycieli i
rodzicow,

Terapia indywidualna dla dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi.



Violetta. M. Baranowska- psycholog kliniczny, psychoterapeuta systemowy
PROPOZYCJE DLA SZKOL

1. Terapia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin ( zaburzenia emocjonalne,
problemy wieku dorastania, zaburzenia psychosomatyczne, zespoty stresu pourazowego,
problemy rodzinne, wychowawcze, trudnosci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami, trudnosci z
akceptacjg siebie, poczuciem matej wartosci) .

2. Opieka psychologiczna dla dzieci, ktérych rodzice sg w trakcie rozwodu, dtugotrwatym
konflikcie, z rodzin zrekonstruowanych.

3. Spotkania z rodzicami i nauczycielami dotyczace problematyki wychowawczej, dydaktycznej,
rozwojowej, zaburzen emocjonalnych, praw i obowigzkéw ucznia, nauczyciela i rodzica,
ksztattowania postaw i wychowywania do wartosci.

4. Konsultacje indywidualne dla rodzicow, nauczycieli i uczniow na terenie Poradni oraz placowek.
Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych.

5. Udziat w posiedzeniach Rad Pedagogicznych zgodnie z zapotrzebowaniem.

6. Zajecia warsztatowe dla ucznidw : zajecia integrujgce zespoty klasowe, usprawniajgce
komunikacje w grupie, usprawniajgce techniki uczenia sie, wspomagajgce samorozwo;.

8. Zajecia terapeutyczne Logo- Psychologiczne dla dzieci z nieptynnoscig mowy
( jakajacych sie)- grupa dla dzieci mtodszych ( nabdr) i dzieci starszych (nabér do grupy).

9. Grupa wsparcia dla cztonkéw rodzin zrekonstruowanych ( rodzice, dzieci).

PROPOZYCJE DLA PRZEDSZKOLI
1. Konsultacje, porady dla rodzicéw i nauczycieli.
2. Obserwacja dzieci na terenie przedszkola, ocena rozwoju poznawczego i emocjonalnego.
4. Terapia rodzinna ( problemy wychowawcze, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia
emocjonalne).
5. Opieka psychologiczna dla dzieci, ktérych rodzice sg w trakcie rozwodu oraz dzieci
pozbawionych petnej opieki rodzicielskiej, dzieci z rodzin zrekonstruowanych.
6. Terapia psychologiczna ogolnorozwojowa na terenie Poradni.

ANNA KOZANSKA pedagog

Praca terapeutyczna
Pomoc dzieciom i rodzicom dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.

Terapia indywidualna z uczniami ze zdiagnozowana dysleksjg rozwojowg. Zajecia raz w
tygodniu, po 1 godz. zegarowej. Uczniowie przyjmowani sg na wniosek rodzica ( po analizie
materiatu z badan psychologiczno- pedagogicznych — diagnoza dysleksji).



EEGBiofedback trening-zajecia dla dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi Zajecia raz w

tygodniu, po 1 godz. zegarowej. Uczniowie przyjmowani sg na wniosek rodzica ( po analizie
materiatu z badan psychologiczno- pedagogicznych, wywiadzie specjalistycznym).

Instruktaz dotyczacy technik uczenia sie — zajecia majace na celu rozwijanie umiejetnosci
uczenia u dzieci i mtodziezy, przeznaczone dla uczniow klas VII i VIl szkét podstawowych
oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych, obejmujace 2 lub 3 spotkania.

Praca profilaktyczna

Praca profilaktyczna (zajecia psychoedukacyjne)

»Ja i swiat”- dla uczniow klas starszych szkdt podstawowych dotyczace ksztattowania
postaw i zachowan spotecznie aprobowanych.

»Bez falstartu”- celem warsztatow jest pomoc w okresleniu predyspozyciji zawodowych,
ksztattowaniu dojrzatych decyzji edukacyjno — zawodowych ( ogétem 2 godz. lekcyjne).
»Sukces na egzaminie”- celem warsztatéw jest zapoznanie mitodziezy z zasadami i
metodami udanej autoprezentacji oraz sposobami radzenia sobie ze stresem ( ogétem 2
godz. lekcyjne).

~Wybieram $ciezke kariery-okreslanie potencjatéw rozwojowych i rozwijanie umiejetnosci
planowania w zakresie dalszego ksztatcenia i podejmowania zatrudnienia.

»Ramie w ramie” - dla klas | szk6t ponadpodstawowych, celem spotkania jest rozwijanie
wiezi klasowej i okreslanie wspoélnych celéw (ogdtem 2 godziny lekcyjne).

»Jestem OK”- dla ucznidw szkdt ponadpodstawowych, celem jest ksztaltowanie
asertywnych postaw i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci (ogétem 2 godz. lekcyjne).
»Moje zyciowe drogowskazy” - klaryfikacja wartosci i promowanie postaw
prospotecznych dla uczniow szkdt srednich - celem jest wzmacnianie zachowan i postaw
spotecznie aprobowanych i uczenie poszukiwania i realizowania wartosci, celéw
zyciowych i przeciwstawiania sie takim zjawiskom jak, ,szpan”, ,kasa”, i ,szybki seks”.
,Umiem sie uczy¢”- dla ucznidw pierwszych szkét ponadpodstawowych- rozwijanie
umiejetnosci gospodarowania czasem, organizacji czynnosci uczenia sie.

»Len mnie nie dogoni”- dla uczniéw pierwszych szkoét ponadpodstawowych, rozwijanie
umiejetnosci wzmacniania motywacji wtasnej, wyznaczania sobie celow.

Rozwijanie swiadomosci i umiejetnosci wychowawczych i dydaktycznych ws$réd nauczycieli i
rodzicéw.

Dyzury konsultacyjne dla rodzicéw podczas wywiaddwek (udzielanie porad, przyjmowanie
zgtoszen do badan, wyjasnianie przyczyn niepowodzen itp.)

W ramach konsultacji indywidualnych na terenie poradni, szkdt i przedszkoli udzielanie
szczegOlnie rodzicom instruktazu metodycznego pracy z dzieckiem z trudnosciami
dydaktycznymi, trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

Prowadzenie indywidualnych konsultacji na terenie szkét dla nauczycieli w celu wyjasnienia
specyfiki trudnosci i szczegdlnej sytuacji ucznidow diagnozowanych, prowadzonych przez
poradnie.

Spotkania z Radg Pedagogiczng w celu przeprowadzenia analizy funkcjonowania ucznia w
szkole w sytuacji dotyczgcej organizacji zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia.
Spotkania dla nauczycieli nt. ,Zakres i formy pomocy dla ucznidw z potwierdzonymi
dysfunkcjami”.

Wsparcie dla nauczycieli nt. ,Uczen z dysleksjg w szkole- sposoby i formy pomocy w
procesie uczenia sie i prezentacji wiedzy”, , Wskazniki zaburzen dyslektycznych u dzieci —
wczesna diagnoza i formy pomocy” (pogadanki, udziat w RP, spotkania indywidualne z
nauczycielami).



Pogadanki i spotkania dla rodzicéw dotyczace  wspomagania w rozwoju miodziezy,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie, orientacji zawodowej i inne wg zgtaszanych
potrzeb.

Agnieszka Mandziak

Propozycje dla przedszkoli

Nadpobudliwo$é psychoruchowa u dziecka — spotkanie z rodzicami lub z nauczycielami.
Jak rzeczywistos¢ medialna wptywa na dziecko- spotkanie dla rodzicéw lub nauczycieli.
Zamiast klapsa — jak z mitoscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice.

Zajecia warsztatowe dla rodzicow.

~ofowa majq site” - spotkanie dla grupy 10- 12 rodzicow.

Emocje dziecka - spotkanie dla grupy 10- 12 rodzicow.

Mozliwe jest zorganizowanie spotkania lub warsztatéw zgodnie z zapotrzebowaniem
placowki po wcze$niejszym uzgodnieniu tematyki

Propozycje dla szké6t

Uczen nadpobudliwy w szkole — spotkanie dla nauczycieli lub rodzicow.

Narkotyki i co dalej — warsztaty dla nauczycieli.

Internet tak — uzaleznienie-nie warsztaty dla nauczycieli.

Dziecko bezpieczne w internecie — spotkanie dla rodzicéw.

Program profilaktyczny ,Nie przegraj- zapobieganie komercyjnemu wykorzystaniu
seksualnemu” dla uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych.

Szczegoty — czas trwania 2h lekcyjne.
Program obejmuje nastepujace moduty:

I- sponsoring, II- dowody mitosci, Ill- handel ludzmi.

Cyberprzemoc- warsztaty dla uczniéw
Stowa ranig — spotkanie z rodzicami, nauczycielami.

Mozliwe jest zorganizowanie spotkania lub warsztatéw zgodnie z zapotrzebowaniem

psycholog Wanda Rabalska

Propozycje dla przedszkoli na rok 2018/2019

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci mtodszych-

konsultacje, porady dla rodzicéw, nauczyciel,

obserwacja dzieci na terenie przedszkola,

terapia indywidualna,

terapia wspomagajgca rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym metodg W. Sherborne,
Dennisona (zajecia grupowe),



» diagnoza i terapia proceséw integracji sensorycznej,
* informacje na temat organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci- wydawanie
opinii, sprawy organizacyjne, wymogi formalne.

Warsztaty dla dzieci na temat agresji i skutkow zachowan agresywnych, na temat radzenia sobie
ze ztoscia, uczug itp.

Zajecia grupowe dla dzieci stymulujace rozwéj spoteczno- emocjonalno- poznawczy.
Pogadanki dla rodzicow:

* dojrzatos¢ szkolna,

* agresja, zaburzenia emocjonalne,

* postawy rodzicielskie, metody wychowawcze,
* nadpobudliwos¢ psychoruchowa,

* normy i zasady w procesie wychowania,

* wplyw telewizji na rozwoj dziecka,

* inne- zaleznie od potrzeb.

Spotkania dla nauczycieli:
* praca z dzieckiem trudnym wychowawczo (nadpobudliwym psychoruchowo i
agresywnym),
* jak rozumiec¢ opinie i orzeczenia wydawane przez poradnie psychologiczno- pedagogiczna,
* wspotpraca z rodzicami,
» ¢wiczenia wspomagajgce pamiec¢ i koncentracje uwagi dla dzieci w wieku przedszkolnym,

* inne, zaleznie od potrzeb.

Warsztaty dla rodzicow na temat postepowania z dzieckiem agresywnym i nadpobudliwym
psychoruchowo.

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow prowadzone m.in. programem ,,Szkota dla
rodzicow”.

Warsztaty dla nauczycieli na temat pracy z dzieckiem agresywnym i nadpobudliwym
psychoruchowo.

Trening umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli.
Udziat w posiedzeniach Rad Pedagogicznych (zaleznie od potrzeb).
Wspieranie przedszkoli w tworzeniu Indywidualnych Programéw Edukacyjno- Terapeutycznych .

Pomoc dzieciom w adaptacji do przedszkola- program realizowany wiosng dla dzieci, ktére
majq zacza¢ uczeszczac do przedszkola i ich rodzicow.

Bajki terapeutyczne — czytanie i rozmowa z dzieé¢mi — propozycja dla grup przedszkolnych.

Wspomaganie przedszkoli polegajace na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatarn majacych na
celu poprawe jakosci pracy przedszkola.



